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MEDICAL ZASWIADCZENIE
Co VNSl O UKONCZENIU SZKOLENIA
LR MEDICAL PREGNANCY TRAINING
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Ukoiiczyt/ta szkolenie z zakresu prowadzenia zajgé rekreacii ruchowej dla kobiet w cigzy

Cel szkolenia:

nabycie wiedzy teoretycznej jak i umiejgtnosci praktycznych

w prowadzeniu zaje¢ ruchowych dla kebiet w ciazy oraz przygotowujgeych do porodu aktywnego
jako forma bezpiecznej, Swiadomej aktywnosci fizycznej.

Osohy prowadzace szkolenie:
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mgr Katarzyna Witek-Sokofowska
fizjoterapeuta,
instruktor medical fitness

mgr Barbara Forczek fia Podsiedlik
fizjoterapia uroginekologiczna trener personalny,
: . ilates, therapy
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